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DATOS DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD

NOMBRE COMPLETO DE LA PERSONA CON DISCAPACIDAD:

Cindy Johana Vallejo Rendon

FECHA DE INTERVEN-
CION:16-06-2026

DATOS DE LA PERSONA CUIDADORA

NOMBRE COMPLETO DEL CUIDADOR/A

Maria Nelly Rendon Mufioz

PROFESIONAL QUE REALIZA LA INTERVENCION

Juliana Pérez Jaramillo FISIOTERAPEUTA 3212298273
Maria Camila Pefia TRABAJADORA SOCIAL 3148269814
TIPO DE INTERVENCION REALIZADA
Primera visita: Aplicacion de escalas
Segunda visita: plan de recomendaciones
X

Tercera visita: seguimiento

CONTROL A LAS INTERVENCIONES RECIBIDAS - TERCERA VISITA -

SEGUIMIENTO

con su implementacion.

Como parte de la visita de cierre de la Estrategia de Rehabilitacion Basada en la Comunidad (RBC), se
realizo seguimiento presencial a Cindy y a su cuidadora con el fin de valorar la aplicacion del plan de reco-
mendaciones de fisioterapia formulado durante las intervenciones previas y conocer los cambios obtenidos

Durante el encuentro, se dialogd acerca de la experiencia con los ejercicios y las recomendaciones entrega-
das, evidenciandose una adecuada adherencia a las pautas relacionadas con higiene postural, movilidad
cervical, pausas activas y préactica de actividad fisica. De igual manera, se verifico el cumplimiento de las
recomendaciones dirigidas a la cuidadora, enfocadas en ejercicios de fortalecimiento, estiramientos, protec-
cién de la columna durante las actividades domésticas y realizacion de actividad fisica de bajo impacto. Am-
bas manifestaron que estas orientaciones fueron faciles de integrar a sus actividades cotidianas y que han
representado cambios positivos en su bienestar.

Cindy refiri6 sentirse mas consciente de la importancia de mantener habitos saludables para prevenir la
aparicion de alteraciones musculoesqueléticas, indicando que los ejercicios le han permitido disminuir la
tension en la region cervical y realizar sus actividades con mayor comodidad. La cuidadora expreso que la
practica de las pausas activas y los ejercicios de fortalecimiento le ha ayudado a reducir la sensacion de
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fatiga y mejorar su condicion fisica durante las labores del hogar. Como aspecto a fortalecer, se recomendé
mantener una mayor regularidad en la realizacién de los ejercicios y evitar abandonar las rutinas adquiridas.

Durante la retroalimentacion final, la profesional de fisioterapia enfatizé que la continuidad del plan de reco-
mendaciones es fundamental para conservar la movilidad, prevenir lesiones, mantener una adecuada con-
dicién fisica y disminuir el riesgo de presentar dolor o limitaciones funcionales en el futuro. Asimismo, ex-
plicé que la actividad fisica practicada de forma constante aporta beneficios emocionales importantes, favo-
reciendo la disminucién del estrés y el fortalecimiento de la autoestima

Al finalizar la visita, Cindy y su cuidadora manifestaron su satisfaccion con el proceso desarrollado durante
la estrategia RBC, resaltando que las orientaciones recibidas fortalecieron sus conocimientos sobre autocui-
dado y prevencién. Finalmente, expresaron su agradecimiento a la profesional de fisioterapia por el acom-
pafiamiento brindado durante todas las visitas, destacando el compromiso, la orientacion y el apoyo reci-
bido, asi como los beneficios alcanzados tanto en su bienestar fisico como emocional.

¢ Fue necesario realizar canalizacién a la persona con discapacidad y/o su cuidador/a?: Si
No X

¢ Quién fue la persona que requirié canalizacion?

Area a la que se canalizo:
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PERSONA CON DISCAPACIDAD CUIDADOR

M. Cawila VL.

JULIANA PEREZ JARAMILLO MARIA CAMILA PENA
FISIOTERAPEUTA TRABAJADORA SOCIAL

5-0700
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